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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

«ПМ 01  Осуществление профессионального ухода за пациентом» 

 

 

           1.1. Область применения рабочей программы производственной практики 

 

 Рабочая программа производственной практики профессионального модуля (далее – 

рабочая программа) - является частью образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее ОППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности   31.02.01 

«Лечебное дело» в части освоения вида профессиональной деятельности: «Осуществление 

профессионального ухода за пациентом» и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов  

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации  

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода  

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

           Рабочая программа производственной практики разработана с учётом требований 

работодателей. 

 

            1.2. Цели и задачи производственной  практики 

 

Цели учебной практики: 

Целью практической подготовки обучающихся является формирование общих и 

профессиональных компетенций и приобретение практического опыта работы по специальности 

в части освоения основного вида деятельности «Осуществление профессионального ухода за 

пациентами». 

Задачи, реализуемые обучающимися во время прохождения производственной практики:  

 полноценно и компетентно решать проблемы, возникающие в конкретной   

производственной  области;  

 быстро и эффективно перестраивать свою деятельность в соответствии с новыми  

задачами;  

 дальнейшее саморазвитие. 

Содержание производственной практики определяется требованиями к результатам 

обучения по ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами в соответствии с 

ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в результате 

прохождения производственной практики должен: 

В результате прохождения производственной практики обучающийся должен: 

владеть навыками: 

 размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки; 

 осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения; 

 проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств; 

 проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

 обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов; 



 

 проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий; 

 получения информации от пациентов (их родственников / законных представителей;) 

 размещения и перемещения пациента в постели; 

 проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта) ; 

 оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

 кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

 получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; 

 осуществления смены нательного и постельного белья; 

 осуществления транспортировки и сопровождения пациента; 

 оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 

дыхательных движений; 

 наблюдения за функциональным состоянием пациента; 

 осуществления доставки биологического материала в лабораторию; 

 оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

уметь:  

- согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов; 

- рационально использовать специальные транспортные средства перемещения 

- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения; 

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима; 

- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации 

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов опасности; 

- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- производить гигиеническую обработку рук; 

- оказывать первую помощь; 

- производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств; 

- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства 

- поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов; 

- обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках; 

- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов; 

- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой. 

- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей) ; 

- использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели 



 

с применением принципов эргономики; 

- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики; 

- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 

- измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

- определять основные показатели функционального состояния пациента; 

- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

- оказывать помощь пациенту во время  его осмотра врачом; 

- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 

уходе за пациентом; 

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; 

- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

- производить смену нательного и постельного белья; 

- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации; 

- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения; 

- производить посмертный уход; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

 

           1.3. Место ПП в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Практика ПП.01 проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом и графиком 

учебного процесса, после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках 

профессионального модуля ПМ.01. Осуществление профессионального ухода за пациентами: 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека, МДК 01. 02 

Оказание медицинских услуг по уходу 

    

1.4 Количество часов на освоение программы ПП 

 

Коды 

ПК, ОК 

Наименование МДК ПМ Количество 

часов по ПП 

Курс, семестр 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

МДК 01. 01 Санитарное содержание 

палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и 

медицинских отходов, уход за телом 

умершего человека 

72 ч. 1 курс, 

2 семестр 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг 

по уходу  

 

1.4. Формы проведения производственной практики 

Производственная практика по ПМ 01. «Осуществление профессионального ухода за 

пациентом» проводится в форме практической деятельности обучающихся под непосредственным 



 

руководством и контролем руководителей производственной практики от медицинских организаций, 

осуществляющих медицинскую деятельность, и преподавателя профессионального модуля. 

             

1.5. Место и время проведения учебной практики 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02 Здравоохранение   

Оборудование медицинских организаций и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать  возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями 

по ОВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, предусмотренными 

программой, с использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной 

практики – 6 часов и не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику, распространяются правила 

охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической 

подготовки. 

                  

            1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики 

1. Дневник по производственной практике - обучающиеся обязаны вести в период 

прохождения учебной практики (Приложение А). 

2. Отчетные документы по производственной практике (отчет по ПП студента, отчет о 

проделанной работе студента  во время прохождения ПП, характеристика на студента, лист 

оценки освоения ОК и ПК на ПП) (Приложение Б) 

  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70807194/11002


 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы производственной практики является формирование 

практических профессиональных умений, приобретение обучающимися практического опыта 

при овладении ОВД 1: «Осуществление профессионального ухода за пациентом», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

 

Код Наименование 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках  

 

 

 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

График распределения времени 

 

Наименование подразделения 

отделения 

Количество 

дней 

Количество 

часов 

Приемное отделение 2 12 

Процедурный кабинет 4 24 

Лечебное отделение 6 36 

Итого 12 72 

 
№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

производственной 

практики 

К-во 

часо

в 

Виды производственных работ 

1. Организация 

практики, 

инструктаж по охране 

труда 

 Получение общего и вводного инструктажей по охране труда и 

противопожарной безопасности. 

Ознакомление со структурой учреждения здравоохранения и 

правилами внутреннего распорядка. 

2. Производственный 

этап: 

72 

2.1 Приемное отделение 12 Общение с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, 

морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного 

режима и правил внутреннего распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и противопожарной 

безопасности во время выполнения процедур и манипуляций.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Соблюдение правил охраны труда и мер предосторожности при 

работе с дезинфицирующими средствами. 

Проведение текущей и генеральной уборок помещений с 

использованием различных дезинфицирующих средств.   

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения и 

объектов внешней среды. 

Выполнение требований нормативных документов при 

обращении с медицинскими отходами класса А и Б.  

Применение средств транспортировки пациентов и средств  

малой механизации. 

Перемещение пациента с использованием вспомогательных 

средств, средств малой механизации. 

Выполнение технологий простых медицинских услуг  в пределах 

своих полномочий (измерение массы тела, измерение роста, 

исследование пульса и артериального давления, термометрии). 

Заполнение медицинской документации приемного отделения.  

2.2 Пост палатной 

медицинской сестры 

36 Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, 

морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного 

режима и правил внутреннего распорядка.   

Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда.  



 

Соблюдение требований охраны труда и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом во время процедур и 

манипуляций.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты.  

Определение проблем пациента, связанных с нарушением  

потребностей,  реализация с использованием организационной 

технологии «сестринский процесс».  

Обучение пациента приемам самоухода.  

Обучение родственников пациента приемам ухода за пациентом;  

Соблюдение требований охраны труда при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

Приготовление дезинфицирующих растворов. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения и 

объектов внешней среды. 

Участие в приеме, сортировке  и транспортировке 

использованного и чистого белья. 

Контролирование сроков и условий хранения  разрешенных 

продуктов питания пациентов.  

Контролирование санитарного состояния тумбочек и 

холодильников.  

Участие в обеспечении гигиенических условий при получении и 

доставке лечебного питания для пациентов в учреждении 

здравоохранения. 

Подготовка пациента к приему пищи в палате, в постели.  

Кормление пациентов с ложки и поильника.   

Применение средств транспортировки пациентов и средств  

малой механизации. 

Перемещение пациента с использованием вспомогательных 

средств, средств малой механизации. 

Применение средств и предметов ухода за больным. 

Выполнение технологий простых медицинских услуг  в пределах 

своих полномочий (исследование пульса и артериального 

давления, термометрии, ингаляционное введение лекарственных 

средств и кислорода, промывание желудка, введение 

лекарственных средств с помощью клизм, уход за кожей, уход за 

полостью  рта  и дыхательными путями, выполнений пособий, 

размещение пациента в постели для профилактики пролежней, 

смена белья и одежды больного, оценка степени риска развития 

пролежней и оценка степени тяжести пролежней). 

Выдача пациентам лекарственных средств для энтерального 

применения. 

Учет и хранение лекарственных средств. 

Подготовка  пациента к фиброгастродуоденоскопии. 

Подготовка пациента к ирригоскопии. 

Подготовка пациента к рентгенографии почек. 

Подготовка пациента к УЗИ мочевого пузыря 

Взятие мазка из зева и носа для бактериологического 

исследования. 

Подготовка  пациента к сбору мокроты: общий анализ, 

микобактерии туберкулеза. 

Подготовка пациента к сбору мочи: общий анализ, 

бактериологическое исследование, по Зимницкому, по 



 

Нечипоренко. 

Подготовка пациента к сбору кала: яйца гельминтов, простейшие, 

копрологическое исследование, бактериологическое 

исследование, скрытую кровь. 

Ведение медицинской документации.  

2.3

. 

Процедурный кабинет 24 Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, 

морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного 

режима и правил внутреннего распорядка.   

Выполнение работ с соблюдением правил охраны труда.  

Соблюдение требований охраны труда и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом во время процедур и 

манипуляций.  

Мытье рук, использование средств защиты.  

Соблюдение требований охраны труда при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

Приготовление дезинфицирующих растворов. 

Проведение текущей и генеральной уборок помещений с 

использованием различных дезинфицирующих средств.   

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения и 

объектов внешней среды. 

Выполнение требований нормативных документов при 

обращении с медицинскими отходами класса А и Б. 

Транспортировка пробирок с  кровью в лабораторию. 

Ведение медицинской документации.  

3. Анализ полученной 

информации, 

подготовка отчета по 

производственной 

практике 

 Ведение дневника производственной практики. 

Составление текстового и цифрового отчета о выполненных 

манипуляциях. 

Выполнение алгоритмов манипуляций, вынесенных на 

дифференцированный зачет 

ИТОГО: 72 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

            4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной  практике 

 

Обязательным условием допуска к производственной практике  является освоение программы 

теоретического курс, выполнение программы учебной практики по МДК  01.02 «Оказание 

медицинских услуг по уходу» ПМ 01.  ОПОП СПО по специальности 31.02.01 «Лечебное дело», 

прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 

Перед направлением на производственную практику обучающийся должен иметь документ, 

подтверждающий процедуру прохождения  медицинского осмотра. Обучающиеся получают 

направление на производственную практику в медицинскую организацию соответствующего профиля.  

Перед производственной практикой методическими, общими и непосредственными  

руководителями проводится конференция, на которой обучающиеся знакомятся с основными 

требованиями, программой и графиком производственной практики и необходимой документацией. 

           Перед выходом на практику обучающийся должен: 

уметь:  

- согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов; 

- рационально использовать специальные транспортные средства перемещения 

- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения; 

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима; 

- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации 

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов опасности; 

- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах 

первичного сбора отходов с учетом класса опасности; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- производить гигиеническую обработку рук; 

- оказывать первую помощь; 

- производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих 

средств; 

- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические средства 

- поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов; 

- обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках; 

- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов; 

- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой. 

- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей) ; 

- использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики; 

- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики; 

- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 

- измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту дыхательных 

движений; 

- определять основные показатели функционального состояния пациента; 



 

- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

- оказывать помощь пациенту во время  его осмотра врачом; 

- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе 

за пациентом; 

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; 

- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

- производить смену нательного и постельного белья; 

- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации; 

- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

знать: 

- виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, 

правила герметизации упаковок для отходов различного класса опасности. 

- средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских 

отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

- назначение и правила использования средств перемещения. 

- правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 

- требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический 

режим при транспортировке материальных объектов. 

- инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации. 

- схема обращения с медицинскими отходами. 

- правила гигиенической обработки рук. 

- перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

- признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;   

- алгоритмы оказания первой помощи; 

- правила применения средств индивидуальной защиты. 

- график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов 

с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

- способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. 

- инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 

- правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

- правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств. 

- инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 

медицинской организации. 

- правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

- инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 

емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

- методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных 

отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы 

из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев. 

- живые вакцины, не пригодные к использованию). 

- методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных отходов 

(материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, вызванными 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

- правила общения с пациентами (их родственниками / законными представителями). 

- здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 



 

- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

- методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

- правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

- алгоритм измерения антропометрических показателей. 

- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. 

- порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

- санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 

- правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

- санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

- алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

- правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

- условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов 

эргономики. 

- условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 

документацией. 

- правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами. 

- структура медицинской организации. 

- способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

- последовательность посмертного ухода. 

- условия хранения тела умершего человека. 

- правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

- технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения. 

- учетные формы медицинской документации. 

- трудовое законодательство российской федерации, регулирующее трудовой процесс, нормы 

этики и морали в профессиональной деятельности. 

- правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации. 

- правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

            4.2. Условия реализации производственной практики по профилю специальности 

Производственная практика по направлена на формирование  общих и профессиональных 

компетенций, подготовку к самостоятельной работе  фельдшера. Производственная практика 

проводится в медицинских организациях, с которыми заключены договоры о совместной 

деятельности. В договоре на проведение производственной  практики между образовательной и 

медицинской организацией утверждаются вопросы, касающиеся проведения  производственной  

практики. Практика проходит под контролем методического, общего и непосредственного 

руководителя практики.  

В обязанности руководителя медицинской организации, являющейся базой практической 

подготовки, входит: заблаговременное назначение общего руководителя и непосредственных 

руководителей производственной практики от медицинской организации; организация контроля за их 

деятельностью; предоставление обучающимся рабочих мест, отвечающих содержанию программы 

производственной практики; создание необходимых условий для успешного прохождения 

обучающимися в полном объеме программы производственной практики. 

Производственная практика проводится в многопрофильных медицинских организациях. В 

период прохождения производственной практики обучающие обязаны подчиняться правилам 

внутреннего распорядка медицинских организаций. Обучающиеся под контролем непосредственного 

руководителя проводят работы с соблюдением правил охраны труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности, выполняют виды работ с соблюдением норм медицинской этики, морали 

и права, с соблюдением лечебно-охранительного режима и правил внутреннего распорядка. 



 

Совместно с руководителями практики обучающиеся выполняют все виды работ, 

предусмотренные данной программой. Обучающийся, не выполнивший требования программы 

практики или получивший неудовлетворительную оценку по практике, направляется образовательной 

организацией на производственную практику по  ПМ 01. повторно. 

  

5. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ   

 

Производственная практика профессионального модуля завершается дифференцированным 

зачетом. 

Аттестация по итогам производственной практики является формой контроля выполнения ОК и 

ПК в рамках прохождения производственной практики. 

Место проведения аттестации:  

- кабинеты доклинической практики колледжа. 

Состав аттестационной комиссии: 

- методический руководитель практики; 

- преподаватель профессионального модуля; 

- представитель практического здравоохранения (общий или непосредственный  руководитель 

практики)  

Совместно с руководителями практики организовывается процедура аттестации по итогам 

производственной практики, результаты которой заносятся в аттестационный лист (индивидуальный 

для каждого студента) (Приложение В)  

На аттестацию обучающийся предоставляет: 

дневник; текстовой отчет, манипуляционный (цифровой) отчет с указанием выполненных 

определенных видов работ в соответствии с программой производственной практики; характеристику; 

приложение к характеристике с указанием освоенных общих и профессиональных компетенций; 

Итоговая общая оценка выставляется на основании следующих составных  компонентов: 

- оценка за выполнение видов работ во время прохождения практики непосредственным руководителем 

(характеристика); 

- оценка за качество ведения дневника практики; 

- оценка за выполнение видов работ во время процедуры аттестации; 

.  

По итогам дифференцированного зачета преподавателями заполняется аттестационный лист, 

аттестационная ведомость, которые хранятся у заведующего  (по УП и ПП). 

 

           4.3. Информационное обеспечение учебной практики 

           3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под ред. И. 

Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2025. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-8832-4 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 600 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-9146-1 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное пособие / С. И. 

Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2026. - 520 с. - ISBN 978-5-9704-9671-8 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 600 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-9146-1. - URL : https://www.geotar.ru/cgi-

bin/unishell 

2. Кулешова, Л. И. Основы сестринского дела : курс лекций, медицинские технологии : 

учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 533 с. (Среднее 

https://www.geotar.ru/cgi-bin/unishell
https://www.geotar.ru/cgi-bin/unishell


 

медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35368-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684.html (дата обращения: 

06.01.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 600 с. - ISBN 978-5-9704-9146-1. - URL : 

https://www.geotar.ru/lots/NF0030138.html 

4. Калмыкова,  А. С. Основы сестринского дела. Учебник / А. С. Калмыкова, Н. В. Зарытовская, 

О. К. Кулешова и др. ; Под ред.  А. С. Калмыковой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 352 с.  URL: 

https://www.geotar.ru/lots/NF0025765.html 

5. Осуществление лечебных мероприятий пациентам: сестринский уход в практике фельдшера 

: учебно-методическое пособие / составители Л. В. Клишунова [и др.]. — Рязань : РязГМУ, 2024 — 

Часть 1 — 2024. — 61 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/443579  

 

           3.2.3. Дополнительные источники 

1. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации Федеральный закон № 323-

ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом 

Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: https://base.garant.ru/12191967/  

2. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 

30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 

марта 1999 года ]. – URL: https://base.garant.ru/12115118/  

3. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» : 

Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 декабря 

2020 года № 44.  - URL: https://docs.cntd.ru/document/573275590?marker=6560IO 

4. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» : Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 4 -  URL: https://base.garant.ru/400342149/  - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных 

заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 

организациях : Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 29.10.2020 № 1177н 

.– URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

6. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2015-30-

11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: https:// 

https://base.garant.ru/71371156/  Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - 

Текст: электронный 

7. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников и 

кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи» (утв. Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 14 декабря 2020 г.).- 

URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный 

 

            

          4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: 

специалисты, имеющие высшее или среднее специальное образование, соответствующее профилю 

профессиональных модулей. 

Методический руководитель назначается приказом директора /заведующего филиалом 

образовательного учреждения из числа преподавателей профессиональных модулей. В обязанности 

https://base.garant.ru/12115118/


 

методического руководителя входит: контроль выполнения программы практики, оказание 

методической и практической помощи студентам при отработке практических профессиональных 

умений и приобретения практического опыта, проверка заполнения дневника по производственной 

практике. 

Руководители практики от медицинской организации: специалисты сестринского дела 

(квалификация – медицинская сестра), специалисты лечебного дела (квалификация- фельдшер). 

  



 

1.5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в 

рамках освоения модуля 

Основные показатели оценки 

результата 

Методы оценки 

 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное перемещение и 

транспортировку материальных 

объектов и медицинских 

отходов 

Владеет навыками рационального 

перемещения и транспортировки 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Текущий контроль: 

- наблюдение за работой 

во время практики, 

-анализ результатов 

наблюдения, 

-экспертная оценка 

отчетов по практике 

,- аттестационный лист 

(характеристика) по 

производственной 

практике; 

Промежуточный 

контроль: 

комплексный 

дифференцированный 

зачет. 

 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение 

санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами с использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

Владеет навыками 

профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и предметов 

ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за 

телом человека 

Владеет навыками уход за телом 

человека 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Распознает и анализирует задачу 

и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, 

определяет этапы решения задачи, 

составляет план действия, 

определяет необходимые ресурсы 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует 

получаемую информацию, 

применяет средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач, использует современное 

программное обеспечение 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Организует работу коллектива и 

команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

Грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 



 

особенностей социального и 

культурного контекста 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы, понимает тексты 

на базовые профессиональные 

темы, участвует в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

 

 

  



 

Приложение А 

 

краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Владивостокский базовый медицинский колледж» 

 

 

Д Н Е В Н И К 

по производственной практике  

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом: МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

 

 

 

студента                     

(Ф.И.О. студента) 

 

Специальность:   «Лечебное дело»    курс  1   семестр   2  _________________ 

 

группа №     сроки прохождения практики  с     по     _____ 

 

место прохождения практики                _____ 

 

Методический руководитель практики:              ___________ 

 

Общий руководитель практики:             _______________________ 

 

Непосредственные руководители практики:             ____________ 

 

                     

 

 

 

 



 

 
ГРАФИК РАБОТЫ НА ПРАКТИКЕ 

 

Место прохождения практики (название 

МО, отделения, подразделения) 

Сроки прохождения 

практики, 

количество дней (часов) 

Подписи руководителей практики 

методического общего непосредственного  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



 

Дата Содержание и объем проведенной работы, медицинская документация Оценка и подпись 

непосредственного 

руководителя 

   



 

                                               Приложение Б 

ОТЧЕТ 

по производственной практике студента 

 
ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом: МДК 01. 01 Санитарное содержание 

палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских отходов, 

уход за телом умершего человека,  МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

 

Студент (ка)   группы      курса    1     

Специальность     «Лечебное дело»        

1. Фамилия, имя, отчество             

 

2. Место прохождения практики (наименование учреждения)       

                 

 

3. Время прохождения практики: 

а)  согласно направлению  с « »     20 г. 

           по « »     20 г. 

4. Общая характеристика условий и обстановка, в которой протекала работа студента. Устройство и 

оборудование аптеки или МО            

                

                 

5. Порядок прохождения практики, ее содержание, выполнение программы     

                

                

                

6. Указать противоречия между теорией и практикой, выявившиеся во время практики, их причины, 

значение. Собственная точка зрения студента и возможность их устранения     

                

                

                 

7. Общественная жизнь коллектива и участие в ней практиканта       

                

                 

8. Доклады и сообщения, сделанные студентом во время практики, участие в сан. просвет работе  

                

                 

9. Оценка практики. Положительные и отрицательные стороны ее, выводы, предложения по улучшению 

практики               

                

               

10. Перечень приложений к отчету: дневник, манипуляционный отчет, характеристика, приложение к 

характеристике              

                

                      

                                                                       (др. указать) 

 

 

 

Подпись студента ___________________ 

 



 

ОТЧЕТ 

о проделанной работе во время производственной практики  

 
Студента                

(ФИО) 

Группы      Специальности:    «Лечебное дело»    

Проходившего производственную практику с    20  г. по     20     г. 

На базе МО:                
ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом: МДК 01.01 Санитарное содержание палат, 

специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом 

умершего человека; МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

 

За время прохождения производственной практики мной выполнены следующие объемы работ: 

№ Виды работ Кол-во 

1.  Оформление медицинской документации  

2.  Проведение антропометрических измерений:  

3.  Определение массы тела  

4.  Измерение роста  

5.  Осмотр на педикулез, проведение противопедикулезных мероприятий  

6.  Оценка функционального состояния пациента:  

7.  Измерение артериального давления  

8.  Исследование артериального пульса  

9.  Определение частоты дыхательных движений  

10.  Измерение температуры тела  

11.  Определение водного баланса  

12.  Транспортировка пациентов в отделение.  

13.  Участие в проведении дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода  

14.  Кормление тяжелобольного пациента  

15.  Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

 

16.  Постановка банок, горчичников, различных видов компрессов  

17.  Участие в постановке клизмы, газоотводной  трубки  

18.  Участие в проведении оксигенотерапии  

19.  Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря  

20.  Ассистирование при промывании желудка  

21.  Подготовка пациента к лабораторным методам исследования  

22.  Сбор материала для лабораторного исследования (мокрота, моча, кал)  

23.  Подготовка пациента к инструментальным методам исследования  

24.  Оформление  всех видов направлений на исследования, консультации 

специалистов. 

 

25.  Участие в проведении текущей и заключительной уборки процедурного кабинета  

26.  Участие в проведении генеральной уборки процедурного кабинета  

 
                      М.П. МО                            Непосредственный руководитель:      

                                        

                                                        Методический руководитель:      

 



 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

на студента КГБПОУ «ВБМК» 

                
 (ФИО) 

группы    специальности:      «Лечебное дело»     

прошедшего  производственную практику с    по      

на базе МО:               

                
по ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом: МДК 01.01 Санитарное 

содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и 

медицинских отходов, уход за телом умершего человека; МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по 

уходу 

1. Работал по программе (да/нет)           

                 

2. Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике      

                

                 

3. Производственная дисциплина и прилежание        

                

                 

4. Внешний вид студента             

                

                 

5. Проявление интереса к специальности          

                

                 

6. Регулярно ли ведет дневник и выполняет минимум практических навыков     

                 

7. Какими навыками овладел  хорошо, что не умеет делать или делает плохо?     

                

                

                  

8. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, инициатива, 

уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам и др.:        

                

                

                

                 

9. Овладение общими и профессиональными компетенциями в соответствии с приложением   

                

                 

10. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению качества практики   

                

                

                 

 

11. Практику прошел с оценкой             
                                                                                                                 (отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно) 

М.П. МО 

             Непосредственный руководитель: ______________________ 

                                         

                                Методический руководитель: ______________________________



 

Лист оценки освоения общих и профессиональных компетенций  

на производственной практике 
 

Студента               курса     
                                                                                     (ФИО) 

Группы   , специальности: «Лечебное дело», Уссурийского филиала КГБПОУ «ВБМК»  

 

освоил следующие общие и профессиональные компетенции: 

 

Код Наименование результата обучения 

Оценка 

работодателя 

Освоил Не 

освоил 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 
  

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации 
  

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 
  

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека   

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде   

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
  

 

«____» ___________ 20   г. 

     Непосредственный руководитель:      

               М.П. МО            

            Методический руководитель:      
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Приложение В 

 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ  

по производственной практике по профилю специальности 

1 курс, 2 семестр, 2023-2024 учебный год 

специальность: 31.02.01 «Лечебное дело»   

Ф.И.О.                

 

№ группы:___  Сроки прохождения практики: _____________________ 

Место прохождения практики:            

               

Дата сдачи зачета: _____________________ 

 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом:  

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных 

объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека;  

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

Вид аттестации Оценки 

Оценка непосредственного руководителя (характеристика)   

Приложение к характеристике  

Ответ на зачёте                              

Качество ведения дневника  

Манипуляционный отчет  

Санитарно-просветительская  работа  

Итоговая оценка:  

 

РЕЦЕНЗИЯ НА ДНЕВНИК ПО ПП 
ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом:  

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных 

объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека;  

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

 

КРИТЕРИИ КАЧЕСТВА ЗАПОЛНЕНИЯ ДНЕВНИКА: 

1. Титульный лист:              отл.              хор.          удовл.              неудовл. 

2. График прохождения ПП:         оформлен правильно             неправильно 

3. Соблюдение формы дневника:    соблюдена                               не  соблюдена 

4. Содержательная часть:   отл.              хор.            удовл.            неудовл. 

5. Соответствие  содержания программы ПП:      соотв.            не соотв. 

6. Отчеты (цифровой, текстовой): программе:        соотв.             не соотв. 

7. Наличие характеристик руководителей и приложений с указанием освоенных за время практики 

компетенций:                                                               есть                нет 

8. Эстетическое оформление:  отл.        хор.          удовл.              неудовл. 

 

Оценка за дневник__________________________________________________________________ 

 

Члены комиссии: 

Заведующий практикой (учебной и производственной)    ______ 

Методический руководитель                     
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Приложение Г 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ МАНИПУЛЯЦИЙ НА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ  

1. Надевание и снятие СИЗ (медицинской маски, одноразового респиратора, защиты для 

глаз).  

2. Гигиеническая обработка рук способом втирания в кожный покров кожного 

антисептика. 

3. Гигиеническая обработка рук способом мытья рук мылом и водой. 

4. Надевание стерильных перчаток, снятие использованных перчаток. 

5. Проведение экстренных профилактических мероприятий (на фантоме) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников, 

регистрация аварийных ситуаций. 

6. Приготовление рабочих растворов дезинфицирующих средств. 

7. Проведение дезинфекции медицинского назначения многократного применения, 

медицинских отходов.  

8. Сбор, упаковка, маркировка, перемещение, временное хранение медицинских отходов в 

медицинской организации.  

9. Действия медицинского работника при нарушении целостности упаковки, рассыпании, 

разливании отходов класса А, Б, В. 

10. Проведение текущей и генеральной уборки помещений (в том числе с асептическим 

режимом) медицинской организации. 

11. Доставка биологического материала в лабораторию.  

12. Размещение пациента в постели в положении: лежа на спине, на боку, на животе, в 

положении Фаулера, Симса. 

13. Перемещение пациента с кровати на каталку/другую поверхность с использованием 

матраца-слайдера. 

14. Перемещение пациента с кровати на каталку/другую поверхность с использованием 

мягких носилок. 

15. Перемещение пациента с использованием скользящей простыни. 

16. Перемещение пациента из положения «лежа на спине» в положение «лежа на боку». 

17. Перемещение пациента из положения «лежа на боку» в положение «с опущенными 

вниз ногами». 

18. Перемещение пациента из положения «сидя на кровати с опущенными ногами» в 

положение «сидя на кресле каталке» с использованием реабилитационного пояса. 

19. Транспортировка пациента на каталке. 

20. Транспортировка пациента кресле -  каталке.  

1. Исследование пульса на лучевой артерии 

2. Измерение артериального давления 

3. Подсчет ЧДД. 

4. Термометрия. 

5. Смена постельного белья тяжелобольному (способы: продольный, поперечный) 

6. Смена нательного белья тяжелобольному 

7. Уход за кожей, слизистыми, волосами, ногами пациента. 

8. Проведение туалета наружных половых органов у женщин и мужчин. 

9. Кормление пациента через рот, если пациент готов есть самостоятельно. 

10. Кормление пациента через рот, если пациент нуждается в активном кормлении. 

11. Введение назогастрального зонда. 

12. Подготовка системы для энтерального питания. 

13. Кормление через назогастральный зонд/гастростому с помощью системы для 
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энтерального питания/шприца Жанэ. 

14. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях: 

- бронхиальной астме с приступом удушья; 

- стенокардии; 

- инфаркте миокарда; 

- аритмии; 

- гипертоническом кризе; 

- обмороке; 

- нарушении мозгового кровообращения; 

- судорожном припадке при эпилепсии. 

 

 

 

 

 


